
世の男性諸氏には耳の痛い方もあるかもしれませんが、

ご家庭のトイレ汚れの原因の一つは男性の立ちション

ではないでしょうか？汚れ防止の観点で、ベストは

もちろん座って用足しすることでしょうが・・・

知って得する

知得
住まいづくり

しっとく９
１００歩譲って！（譲れない方はここから先は見ないでください）

立ちションで汚れを最小限にするには、放水地点と水面の高低差を小さく

することが肝要です。・・・そこで想像してみてほしいのですが

（柱から柱までの）芯寸法１，８２０
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放水地点と水面の高低差を人為的に小さく

するには、必然的に足を左右に広げ

腰を低く構えスクワットのような姿勢

にすることになります。

この時十分に腰を落とす

には左右の足のつま先間

距離は私の場合８０ｃｍ

ほどになり、木造建築

尺モジュールの３尺巾

(910)トイレでは窮屈すぎて

腰が落とせません。壁際に

掃除道具やゴミ箱などが置かれればもっと手狭になります。

そこでメーターモジュールトイレでは

どうでしょう。内寸法は８７０＞８００

でどうにか合格ですが、これは足のサイズ

短めの場合です。足に自信のある方の場合

希望的には内寸法１ｍ欲しいかな！

３尺（910）巾

トイレ

１ｍ（1000）巾

トイレ

家族の中だけなら座ベストで済むかも

しれませんが、友人や親せきが使ったり

お子さんのお友達が来たりすることもあり

間取り的に支障がなければ、最低でもメーターモジュールが推奨です。トイレ内に手洗いカウンターなど

必要な場合は内寸１ｍ～１．２ｍほしいところです。

トイレのベストサイズ／いつもキレイなトイレ作り

つま先間８０ｃｍ必要

内法寸法870
（メーターモジュール）


