
知って得する

知得
住まいづくり

しっとく１１

しっとく

４月１３日（木）黄砂襲来のニュースをどの番組も取り上げていました

黄砂は交通や経済の影響だけでなく、人間の健康にも重大な問題！

こんな日は、外出を控え、空気の清浄な室内で過ごすのが一番です！

下はテレビ番組で取り上げられた健康への影響のニュースです

日本列島まで飛来する黄砂とは意外なほど小さく、花粉の１／１０でこれが花粉に突き刺さると

花粉爆発が起きて、（花粉の）１／３０ほどになって飛散するそうです。

花粉粒子は３０～４０μｍという大きさですが、花粉爆発で１／３０になると１μｍ程度ということになり、

以前から問題になっている汚染物質ＰＭ２．５（2.5μｍ以下）と同レベル！人間が吸い込むと気管支の

奥の肺にまで入ってしまい健康に重大な影響が起こりうることになります！



室外空気微粒子数

０．３μｍ以上 22,703個／㎥

２．５μｍ以上 176個／㎥

測定地：愛知県刈谷市半城土西町

こんな日はどうすれば良いのか？
アイディールの家のモデルハウスでは、花粉シーズンを前に３月１４日換気システムの給気口

６か所のフィルターを新しいものに取替えました。

そしてニュースで最も警戒すべき４月１３日夕方フィルターを点検してみました。

室内空気微粒子数

０．３μｍ以上 5,991個／㎥

２．５μｍ以上 31個／㎥

測定地：愛知県刈谷市半城土西町

築２３年の「アイディールの家」

の換気システムは「第三種換気」

写真の給気口は自然給気でファン

は付いていません！

この入口でフィルターを通った

清浄空気が室内に給気されます

１か月間の汚れは写真のとおり

３月１４日ホワイトデーの

フィルターは真にホワイト（右）

外気の汚れは左写真！全部で６

ヵ所あり、この６倍の汚れという

ことかな？こんな空気を呼吸して

いると肺の中は、冗談抜きの

はいいろ（灰色）かもしれません

左は前回の知得（しっとく）

情報ですが、この数字が

フィルター点検でも裏付け

られました。

黄砂警報の日はアイディール

の「空澄の家」で過ごすのが

一番です！


